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Bühnenprogramm Sparkassen-Showbühne:

Startzeit: Verein:

ab 12:00 Rollkunstlaufvorführung - ERC

ab 12:35 Zumba® mit der Volkshochschule

ab 12:55 Bewegungstanz der Turnkinder des TSV Amicitia

ab 13:10 Tanzaufführung der Dance Kids des TSV Amicitia

ab 13:30 Interview IGL / Viernheimer Volkslauf

ab 13:40 Kampfkunstvorführung - Vovinam

ab 14:15 Dance-Show der Jugendgruppe des TSC Rot-Weiss

ab 14:40 Zumba - Venice Beach

ab 15:15 Funktionelles Zirkeltraining - Venice Beach

ab 16:00 Rollkunstlaufvorführung - ERC

ab 16:20 Rollerderby mit den Rhein-Neckar Delta Quads

ab 16:50 Verlosung Familienolympiade

Sonstiges:

11:00 ERÖFFNUNG FAMILIENSPORTTAG

ab 11:00 Schnupperkurs Fahrsicherheitstraining, Bikepark

12:00 Start Inliner Rundkurs Viernheim - Heddesheim - 
Weinheim (ca. 3 Std.)

12.30 Start Rennradausfahrt (ca.2,5 Std.)

14:00 Start Viernheimer Volkslauf der IGL 
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Planübersicht:
1. Start Inliner Rundkurs
2. Start Rennradausfahrt
3. Infostand Sportabzeichen
4. Infostand Freiwilligentag
5. Infostand Familiensportpark
6. Sparkassen-Hüpfburg
7. KISS Bewegungslandschaft
8. Familienolympiade präsentiert von 
9. Hockeytorwand

10. Rhein-Neckar Delta Quads
11. Frisbee-Zielwurf-Parcours
12. Slackline
13. Tischtennis für Jedermann
14. Basketball für Jedermann
15. Vovinam Kampfkunst
16. Bikepark
17. Skateanlage
18. Schnupperkurs Fahrsicherheitstraining  - 

mit dem eigenen Rad - im Bikepark
19. Langsamradparcours
20. Fußball-Zielschießen
21. Kletterturm
22. Schussgeschwindigkeitsmessung
23. IGL / Viernheimer Volkslauf
24. Kneippbecken
25. Origamifalten
26. Trommeln für Jedermann
27. Generationenbewegungsparcours
28. Übungen mit der Calisthenics Sport Crew
29. Jonglagen
30. Torwandschießen
31. Sinnespfad
32. Fußball für Jedermann
33. DFB Fußballabzeichen
34. Bogenschießen
35. Volleyball für Jedermann
36. Wasserball der Jugendfeuerwehr
37. Klötzchenbaustelle
38. Baseball-Schlaganlage
39. Tennisspielen unter Anleitung
40. Trocken-Triathlon zum Ausprobieren

Infozelt und Anmeldung 
Familienolympiade
WC & Umkleiden
Buttonmaschine
Sparkassen-Showbühne
Catering-Bereich


